
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك  هدلیز سراسرودر  سڀا ههساا هبد انهدا ڀریهرپركا قمب

   طریقرا از اییغذ ادنوو  هكسیژاز ا غهی هخو ئندا رطو بى دفر

 نی  هبدي  ياقسنڀ نڀنا بى ( هخو دشلر ) يارل  شبكى

 .   ساهدر

 
 بىرا  هبد بى خوهرساهی عنم هداوبڀ كى یها ايبر  قمب عضمى 

 هكسیژا از غهی هخو بى زهیاز هی دخو يدد نهجاا نهاسب رطو

.     دشو نی ڀانیه يهروكر اهشری سى ڀوسط هخو یهدارد و ا

 بى خوهرساهی ياي كروهري هریاـشدر  ادسدـها وزبر رڀصودر 

 یابد . نی كايش قمب عضمى

ACS  و  هوـخ یهانـڀدر آه  كىنوقعیڀ اورژاهس اسڀ یك

.  یابد نی كايش ڀشد بى قمب عضمى زهیا ردنو هسیژـكا

 رڀصوو در  دشو نی وعشر دڇاو  هالياهی رڀصو بى ريبینا

د . شو نی قمب عضمى بافڀبى نرل  نهجر سریع هنادر نعد

ACSدشو شانم     را رـیز ڇرـش ىـب يا ريبینااز  طیفی :  

 قفسى نیاقد قسنڀ بر رفشا یادرد  ڀڇنلا ( قلبی نژینآ   *

 يهروكر وقعر هخوهجریا دههبو كافی ثرا بر نعنولا ىـك سیهى

از  كى  )دنیشودیجاا قمب وزيسكمرواڀرآ ريبینا  ىـهڀیجدر 

و  ڀند طولاهی  ارڇاضرپاید مڇادر  میو شڀىدا دوـجو  مـقب

 دارد  دجوو هیز ڇڀاسڀرا هناو در ز ىشد قبماز   شدیدڀر ربسیا

 ضمىـع ييایب و نرل سموم* یك ڇنمى قمبی بى ينراى آس

 (دڇا قمبی )سكڀى بـقم

 يبسڀر هسڀاربینادر رسڀبیناا زنلا، ACS وزبر رڀصودر * 

 ييا هشریااز  بیشڀر یا یكی ريبینا یهدر ا كى اچر دشو

 . سڀا ىشد ودنسد قمب يهروكر

 علاین :

 
 از :  ڀهدرعبا ريبینا علاین ڀریه نين

و  ڇڀاسڀرا عمیرغندرد   اونڀدو  سیهى قفسى هالياهیدرد  • 

 دارو یافڀدر

 هفس ڀهلیو  سریع ، ىكوڀا ڀهفس •

 اغسڀفرو ا عڀيو • 

 دىپری هلو ر بنرطوو  دسر پوسڀ •

   لیجیو  اريبیقر ،اضطراب •

 قمب سریع یا خیمی آيسڀى هاضرب •

 :تشخیص

 : دشو نیدادى  ڀشخیص یرز ييااز روش  دىسڀفاا با ريبینا

 ربینا یخچىرڀا لرفڀه •

 مبق ارهو •

 بیقم يكوا نهجاا •

 (هخو ڀنایشاآز ) نایشلايیآز ييا ڀسڀ نهجاا  •

 : نیمادر تمااقذا

 ڇفظ، قمب  عضمى سیبآ هساهدر قماڇد بى هنااز در فيد  

  رنهظو یها بى.   سڀا ارضعواز  يپیشلیرو  آه دعنمكر

 :  دشو نی نهجاا یرز ڀنااقدا

 (ساعڀ ڀا 35 ڀا23 قما ڇد  ڇڀ)اسڀرا  بى ڀوصیى    •

 سڀ .ا ىشدآوردى  بالا ڀخڀ سر كىدر ڇامڀی

 هكسیژا ڀجویز  •

 :يادارو  ڀجویز  •

 سپیریهآ  •

 لمیسریهوهیڀر  •
و  هخو رفشاآورده  پاییه ايبر ) كاپڀوپریم ناههد ياییدارو •

  (  هكسیژا بى قمب زهیا كايش

 قمب( ركاو  ابضطرا  ،درد   كايش اي)بر فیهرنو  •

 یهريپا ناههد دهعقاا ضد ييادارو  •

 يا( نبومیڀیكو)ڀر مخڀى ىكههد ڇم ييادارو  •

 ييا هشریا ادهسدا دهكر فبرطر ايبر ريفو ڀنااقدا  •

 هلى زبا ايبر سڀهڀداده ا ارقر یا هژیوپلاسڀیآ هظیر يرـهوكر

  هشریا شڀهدا

 جراڇی •

 دستهرالعمل مراقبت از خهد در منسل  
 

 یرز اردنو شانم ڀرخیصاز  بعد دخواز  قبڀانردر  يرفو افيدا

 :   سڀا

 وزسكمرواڀرآ پیشرفڀو  اڀثرا دهكر ودنڇد  •

  هاخوشیاز  قبم فعامیڀو  ركا بى لشڀزبا   • 

   ديبيبوو  هقايڀدر دوراه  قمبی قعىوا وزبراز  يپیشلیر    •

    :  نماییذ تهجه یرز يها تهصیه به

 یا هفس ڀهلی، سیهى قفسى ردد باعث كى فعامیڀ ىلوه ير از •  

 . كهید بجڀهاا دشو نی ردنو بی  خسڀلی

 داـب مـنقابدر  فڀهو راى ر دشدی يسرنا یا لرنا با سڀنا از •

 . بپريیزید درـس
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 (ACSسندرم کرونری حاد)
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 دـڇرا در  هاـهڀو وز دـهنایی يرـلی جمووزه  یشافزازا •

 .  یدارهليد دماـنڀع

 ريسیلا ادفرا با سڀناو از  كهید قطعرا  رسیلا فنصر  •

 .            بپريیزید

 یهـبدر  . ڀـسا یـطبیع هقايڀدر دوراه  خسڀلی كنی •

 .  باشید شڀىدا ڇڀاسڀراز ا ياییدورى  هيایڀا ڀـفعامی

از  دداريخو) باشد نهظن ههڀاردخواغذ برهانى كهید سعی  •

و  دیاز ايغذ،  كى ىشد ڀجویز ییاغذ ینرژ عایڀر  ردهخو

 كنو هنك كن ييااغذ انمش ینرژ یها نعنولا عجمى با ردهخو

 .  (سڀا چربی

 .  هنایید فنصر پزشك رسڀود طبقرا  هيایڀادارو  • 

 . د.كهی ڇفظ طبیعی ودىنڇدرا در  هڀا هخو قهدو  هخورفشا •

 د .باشی شڀىدا هیروا رفشا كايش جيڀ ڀفریڇی ييا فعامیڀ •

 يرو  یدازبیهد ڀعویق بى يفڀى 5 قماڇدرا  جهسی فعامیڀ   •

 .  یداربلذ هنیادر  پزشك بارا  ردنو یهدر ا امسو عهو

 يرـپیلی ىـبرهانو  كـپزش ڀـیزیو ڀـجي ررـنق هناز در  •

 قمب ارهوو  هخودورى اي  ڀنایشاآز انمـش

 .   هنایید جعىانر

 برهانى) قمبی هبخشیاڀو برهانى یك ريبینا علایناز  ياییاز ر بعد

 هدلیز یڀكیف يڀقاو ارڀ اخطر كايش فيد (با  اونند قبڀانر

 یشازـفا شانم ڀدن طولاهی هبخشیاڀو برهانى.  سڀا زنلا

 : سڀا یرز ڇشر بىو ورزش  فعامیڀ ىـبرهان

 

 یجیردـڀ رڀصو بىرا  هڀا فعامیڀ ڀشدو  فعامیڀ سطڇ  •

 .  يیدد یشازـفا

 ڀهـفراى ر فاصمىو  ڀند یشافزا با اىينر هىروزا فڀهر راى  •

 كى هىروزا شیزور برهانىدر  شركڀ  یاو  پزشك رسڀود قـطب

 ،دارد نى ادا عنر خرآ ڀا نهظنورزش  برهانى یك  كمـش ىـب

             شود . نی ڀوصیى

 ىـب هیدـسر اـڀرا  ههبضڀا سرعڀ جسنی فعامیڀ طی در  •

 .  كهید مكهڀر فعامیڀ سطڇ كثرادـڇ

 ، وهدـش یـن ضمىـع هدـش سفڀ باعث كى يایی فعامیڀ از  •

 زاـهی ىـك فعامیڀی يرلوهىو   داريبر هىوز،  نڀریكویزا ورزش

 . كهید بجڀهاا  دارد ژيهرا هالياهی فرـص ىـب

 .  كهید دداريخو اغذاز  بعد فاصمىش بلاورز نهجاا از •

 .   دهنایی ىكوڀارا  ركا ڀند مطو ركا بى لشڀزبا ايبڀدا در • 

 :   بلیرید دیارا  یرز علاین نهاسب هناو در شهاسایی   

در  سیهى قفسىدرد  یا رفشا وزبر رڀصودر  226بى ارشلز •

 فاصمى بى لمیسربهوهیڀر صقر دعد سى سیمىو بى كى ڀیرصو

 .  هیابد ڀسكیه نـياز  قیقىد6

   ،غش ى،كوڀا ڀهفس:  علاین وزبر رڀصودر  پزشك با سڀنا  • 

  پا زكقوو  پا رنڀو،   ڀهد یا كهد قمب هضربا
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