
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚ یدرٔا٘ تیؾذ ا٘ؼماد است وٝ ٞٓ خاغ یدارٚ هی ٗیٚارفار

 ِختٝ در تذٖ دادیاس ا یؼٙیوٙٙذٜ دارد  یزیطٍیٞٓ خٙثٝ پ

 ضذٜ تاضذ ٔا٘غ تشرٌتز ُیٚ اٌز ِختٝ تطى ىٙذیٔ یزیخٌّٛ

 .طٛدیآٖ ٔ ضذٖ

 رً٘ یٚ غٛرت یا زٜیدا یتٝ ضىُ لزظ ٞا ٗیٚارفار

 در تاسار ٔٛخٛد یٌزٔ یّیٔ 5ٚ  1 یتاضذ وٝ در دٚسٞا یٔ

 .است

 :ٍزددیدارٚ ٔ ٗیوٝ ٔٙدز تٝ استفادٜ اس ا یّیدلا

 لّة ٚ ػزٚق یتؼذ اسػُٕ خزاح -1

 یلّث یتؼذ اس سىتٝ ٞا-2

 ٗیاوثزا ا) تذٖ یػٕم ای یٚخٛد ِختٝ در ػزٚق سطح-3

 (ٞذذیٞا در ػزٚق پا خٛد را ٘طاٖ ٔ ِختٝ

 در ؾزتاٖ لّة ی٘ظٕ یت -4

 یلّث یٔػٙٛػ یٞا چٝیدر یدارا ٕاراٖیت-5

 ٗیٚارفار ػّٕىزد

 ٌٛارش خذب ،در وثذ ستٓیس كیؾذ ا٘ؼماد اس طز یدارٚ ٗیا

 فغرٚس اس راٜ ادرار ٚ غفزا د 3ز تؼذ اس ضذٜ ٚ حذاوث ٝیتدش

 .اِثتٝٛدطیٛردٜ ٔخ ٗیساػت ٔؼ هیلزظ سز  ٗی.اطٛدیٔ

 احتٕ یاداٚری٘ٛتت تٝ ٔحؽ  هیٖ غٛرت فزأٛش وزد در

 یذدٚس تؼدارٚ در  شاٖیزدٖ ٔتزاتز و2ضٛد اس  استفادٜ

 ذیشیتپزٞ

 ٗیپزٚتزٚٔثیا  INR-PTایطی تٝ ٘اْ ایٗ دارٚ ٘یاس تٝ چه آسٔ

 طثك ٗیٚارفار هیٙیتا ٔزاخؼٝ تٝ وّ ذیدارد. ضٕا تا

ٔطخع  یرا در سٔاٖ ٞا صیآسٔا ٗیپشضه حتٕا ا دستٛر

 ا٘داْ

 .ذیٔٙاسة تٟزٜ ٔٙذ ٌزد ییغذا ٓیرص هیٚاس  دادٜ

 : ٗیٚارفار یخا٘ث ػٛارؼ

 تذٖ یدر ٞز وذاْ اس ا٘ذأٟا ذیتا ضذ فیخف یشیخٛ٘ز 1-

 ضىٓ ٝیتٟٛع ،استفزاؽ، اسٟاَ ، درد در٘اح 2-

 ، خارش،تة زیوٟ 3-

 یٔمذار دارٚ تستٍ حیغح ٓیدر درٔاٖ ضٕا تٝ تٙظ تیٔٛفم

 اس حذ ٔػزف ضٛد ٕٔىٗ است صیت ایدارٚ وٕتز  هیاٌز  دارد

 تٝ یستیتا ٗی(خطز٘ان) ٌزدد تٙاتزا ؼاتیؾا دادیا تاػث

 :ذیتٝ دلت تٛخٝ ٕ٘ٛدٜ ٚتٝ آٟ٘ا ػُٕ وٙ زیس یٞا ٝیتٛغ

 هیخزد ضذٜ تا  ایتٝ ضىُ وأُ  ذیتٛا٘ یرا ٔ ٗیٚارفار 1-

 .خذب دارٚ تٝ غٛرت وأُ ا٘داْذیآب ٔػزف وٙ ٛاٖیِ

 ضٛد. یٔ

دارٚ را در حزارت  ٗیا 2- -درخٝ ٚ دٚر اس ٘ٛر ٚ رطٛتت  33
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 طیٔح خچاَی( ذیوٙ یخطه ٚ خٙه ٍٟ٘ذار یخا در

 ٔزطٛب ،

 دارٚست ) یٚ ٘أٙاسة تزا زدس

 تؼذ اس ظٟز 5تٟتز است دارٚ را در ساػت ٔطخع ٔثلاً  3

 صیتٝ آسٔا اسیتا در غٛرت ٘ ذیٔػزف وٙ PT/ INR ٓیٚ تٙظ

 ، سٔاٖ ٔٙاسة تاضذ . دٚس

 ٚ ذیوٙ یرخٛددا ٍزید یاس ٔػزف خٛد سزا٘ٝ دارٚٞا 4-

 اس ذیتٛا٘ یؾذ درد ، ؾذ تة فمط ٔ یتٝ دارٚ اسی٘ درغٛرت

 .ذیاستفادٜ وٙ ٙٛفٗیاستأ

 ِذا در ذٞذیٔ صیرا در وثذ افشا ٗیٚارفار ٝیتدش ٍاریس 5-

 تحت ٘ظز ذیتا ٗیٚارفار شاٖیٔ ٍاریاستفادٜ اس س غٛرت

 را تحت ٘ظز ٍاریالأىاٖ س یپس حت اتذی صیافشا پشضه

 .ذیتزن وٙ حیٚ تٝ تذر پشضه

 حتٕا لثُ اس سفز تٝ ذیاٌز لػذ رفتٗ تٝ ٔسافزت را دار 6-

 ٝیاس دارٚ تٟ یٔزاخؼٝ وزدٜ ٚ تٝ تؼذاد واف ٗیٚارفار هیٙیوّ

 .ذیوٙ

 را تٝ ٗیٚارفار هیٙیوارت ٚ دفتزچٝ ٔخػٛظ وّ طٝیٕٞ 7-

 .ذیداضتٝ تاض ٕٞزاٜ

PT/INR 8 - ٔصیاستفادٜ اس دارٚ تٝ خٛاب آسٔا شاٖی 

 دارٚ را یٔػزف شاٖیٚخٝ ٔ چیپس تٝ ٞ اضذثیٔ ٚاتستٝ

 اس حذ ٔػزف صیت ٗیچٙا٘چٝ ٚارفار ذی٘ذٞ زییتغ خٛدسزا٘ٝ

 ٌزدد ٚ یخطز٘ان در تذٖ ٔ یٞا یشیخٛ٘ز دادیتاػث ا ذیوٙ

 دادیضذٜ استفادٜ ضٛد أىاٖ ا شیتدٛ شاٖیوٕتز اس ٔ اٌز

 وٙذ. یضٕا فزاٞٓ ٔ یٚ سىتٝ را تزا ِختٝ
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 حتٕا دفتزچٝ ذیدار یاٌز لػذ رفتٗ تٝ د٘ذاٖ پشضى - 9

 را تٝ د٘ذاٖ پشضه خٛد ٘طاٖ ٗیٚارفار هیٙیوّ ٔخػٛظ

 اػٕاَ یوٝ ٕٔىٗ است لثُ اس تزخ ذیتٛخٝ داضتٝ تاض ذیدٞ

INR ٌزدد . ِذا چه ٓیدٚس دارٚ تٛسط پشضه تٙظ یخزاح 

 فمط تا ٘ظز پشضه غٛرت است ٚ لطغ دارٚ یؾزٚر

 لاتُ زیغ یٞا یشیغٛرت تاػث خٛ٘ز ٗیا زی.در غزدیٌ یٔ

 .ٍزددیٔ وٙتزَ

 ٚ شی٘ٛن ت اءیٚ اس اض ذی٘زْ استفادٜ وٙ یاس ٔسٛاوٟا 13-

 .ذیشیتپزٞ تز٘ذٜ

 است پس در یشیخٛ٘ز ٗیػٛارؼ ٟٔٓ استفادٜ اس ٚارفار 11-

 یخٛ٘ ای زٜی.(ٔذفٛع تذیآٌاٜ تاض یشیػلائٓ خٛ٘ز ٔٛرد

 ٔسٛان ٗیاس ِثٝ ٞا ح یشی،خٛ٘زیٙیاس ت یشیر ،خٖٛ

 ،تٛرْ یپٛست ،خّط خٛ٘ یرٚ یخٛ٘ یِىٝ ٞا دادیسدٖ،ا

 درد ایتٛرْ  ذ،یسزدرد ضذ دٝ،یذ،سزٌید ی،تار ٔفاغُ

 ػلائٓ دارٚ را لطغ وزدٜ ٚ ٗیا دادیضىٓ) در غٛرت ا ذیضذ

 .ذیتٝ پشضه ٔزاخؼٝ وٙ "ؼایسز

 یذٌیأىاٖ ؾزتٝ ،تز وٝ ییٞا تیاس ٚرسش ٞا ٚ فؼاِ 12-

 .ذیوٙ یدارد خٛددار یرا در پ یخٛردٌ ٗی،سٔ

 ٍزٚیپشضه د ای ذیدر غٛرت ٔزاخؼٝ تٝ پشضه خذ 13-

 ، حتٕا تٝ پشضه خٛد در ٔٛرد ٔػزف ذیخذ یدارٚٞا شیتدٛ

 . ذیاطلاع دٞ ٗیٚارفار

 :ییغذا ٓیرص

 kػُٕ ) ٗیدارد ٚ تز خلاف ٚارفار یا٘ؼماد تی) خاغوا

 ٗیتأیٚ

 یٓ حاٚتزي پٟٗ ٚضّغ داتیوٙذ.وّٓ، اسفٙاج ٚ سثش یٔ

 (وا) ٞستٙذ تٟتز است تٝ ٔمذار وٓ ٚ ٗیتأیٚ یادیس ٔمذار

 ،یتاللا، ٔاٞ ا،یٔػزف ضٛد.أا ٔػزف ٔحذٚد رٚغٗ سٛ ثاتت

 وٓ ییسثش، ٔٛاد غذا اسیسرد چٛتٝ، پ ٝ،یسثش، خزدَ، تأ یچا

 تٝ ٙىٝی٘ذارد. تٝ ضزط ا یٔا٘ؼ حیٞٛ ،یواٞٛ، ٌٛخٝ فزٍ٘ چزب،

 ٔتؼادَ ٔػزف ضٛد . ا٘ذاسٜ

 یدر طَٛ رٚسٞا داتیٚ سثش ٜٛیٔ افتیدر شاٖیاست ٔ تٟتز

 ٔطاتٝ ٚ ثاتت تاضذ. ٔختّف

 ٗیزٚارفاری(وا) تاػث واٞص تاث ٗیتأیٚ یحاٚ یغذاٞا زایس

 .طٛ٘ذیٔ

 در ٔٛرد خا٘ٓ ٞا: یؾزٚر ٘ىات

اس  یاستاردار یزیخٟت خٌّٛ IUD)  ذی) خذ یٛدی یا

 ذیشیپزٞت IUD٘ذارد.در )  ی)اس لثُ اضىاِ یٛدی یا لزاردادٖ

دارٚ تحت ٘ظز  ذیتا یزدٞیٚض یحأٍّ سٔاٖ داضتٗ یِٚ

 ٗیا٘ٛوسا پار حاًیتزخ ٍزید دؾذ ا٘ؼما یدارٚ هیپشضه تٝ 

 ستیدٚراٖ ٔٙاسة ٘ ٗیدر ا ٗیٚارفار ٔػزف وٙذ چزا وٝ زییتغ

حتٕاً تٝ  یاس حذ در دٚراٖ لاػذٌ صیت یشیخٛ٘ز . در غٛرت

 .ذیوٙ پشضه ٔزاخؼٝ
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