
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دییهمورو

 
  یاز رگها و بالشتک ها  دییهمورو

عضلات   یو رشته ها  ی عروق

شده و    لی صاف در محل مقعد تشک

که   شود یاطلاق م  یبه حالت  ریبواس 

شبکه   یاهرگ یتجمع خون س 

و باعث   افتهی شی افزا  ید ییهمورو

  ی دیئبافت همورو  یتورم و برجستگ

در اثر   تواندی حالت م  ن ی.اشودیم

دفع مدفوع   یاز حد برا ش یفشار ب

مزمن(.   بوستی جاد شود)مثلا یا

عبارت اند از    دییانواع همورو

 یو خارج  یداخل دییهمورو

 

همراه   یمیبا چه علا دییهمورو
 است؟ 
که معمولا همراه با مدفوع و   یزیخونر

 پس از دفع مدفوع  خواهد بود  ای
 درد

 خارش 
 سوزش
اطراف   کیو تحر یمواد بلغم ترشح
 مقعد

  ی زید،خونرییتظاهر همورو نیعتریشا
وجود   یمدتطولان یاست،که اگر برا

باشد و شخص از    د یشد ایداشته باشد و 
برخوردار نبوده   یو مناسب   یکاف هیتغذ

  نیبدنش تآم ازیوآهن مورد ن
فقرآهن   یمنجر به کم خون تواندینشود،م 

 شود 

چگونه درمان   دییهمورو

 شود؟ یم

تنها در صورت علامت   دییهمورو درمان

و بر دو نوع   ردیپذ یدار شدن صورت م 

 .یدرمان جراح و یاست:درمان طب

معمولا با   دییاز همورو یناش یزی خونر

کننده   بر،نرمیپر ف ییغذا میافزودن رژ 

و  عاتیمصرف ما ش یو افزا یمدفوع یها

  ی.براشودیاز زور زدن کنترل م  زیپره

 تیروش رعا نیدرمان خارش،بهتر 

 زین یاست.درمان جراح هیبهداشت ناح

و نظر   طیدارد که بسته به شرا ییروشها 

 .شودیم  خاباز آنها انت یکیجراح 
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از بروز و عود   توانیچگونه م

 کرد؟  یر ی شگیپ دییهمورو 

و  یفشار داخل شکم شیاد،افزا یزدن ز  زور

زدن   رونیو ب جادی مدفوع سفت ازعوامل ا

از   دیبا ن،یاست.بنابرا یدییهمورو  بافت

 کرد. یری شگیعوامل پ نیبروز ا

مبتلا به   نکهیا یبرا  دی داشته باش بخاطر

را   ری(زبری)پرفییغذا میرژ  دینشو  بوستی

 :د یینما تیرعا

از نان و غلات  سبوس دار)نان   استفاده

خام و  جاتیجات و سبز وهی سنگگ( م 

که با پوست و دانه مصرف  یجات وهیم 

 .شوندیم 

  وانیتا حداقل هشت ل عاتیما مصرف

 .ابد ی  شیافزا
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