
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )هرنیا(فتق 

 
 یاز اعضا داخل  یکی یزدگ رون یبه ب

در   فینقطه ضع  کیبدن از راه  

  کیوجود   ایشکم    وارهیعضلات د

  ای یسوراخ که به صورت مادرزاد

 . ندیگویشده فتق م جادیا یاکتساب

 

 

موثر در بروز فتق  عوامل

 ست؟ یچ
 

 فتق موثر هستند:  شی دای در پ ریز عوامل

 

،زور  ی،چاق ادیز سرفه

  یبوست،بزرگیزدن)

هنگام تولد   ،وزنیپروستات(باردار

 یگرم،سابقه خانوادگ150کمتر از 

  یبه صورت طولان  ستادهی ا تیفتق،وضع

کردن اجسام   دن،بلندی کش گاریمدت،س

 ن یسنگ
 

 

.  

 دارد؟ یچه علائم فتق .

 
است که    یفتق تورم عیشا  علامت

  دن یدراز کش ای می معمولا با فشار ملا

 .گرددیخود برم  ی به جا

 

 ی زدگ رون یدر محل ب  درد

 ضه یو درد ب تورم

 کرد؟  یفتق را جراح دیچرا با
 

داخل   گری د یاعضا ای است روده  ممکن
کنند و قادر به خارج شدن نباشند    ری ساک گ

روده  یو پارگ  یشدگ اهی و بدنبال آن انسداد،س 
به   نی .همچندهدی افتاده،رخ  م ری عضو گ  ای و 
بلند کردن   ای  ای  ستادنی که با ا  یدرد لی دل
  یجراح  زی ن  شودی م  جادیا نی سنگ اءی اش

 . ردی گیصورت م 
 

 

از فتق   یجراح  یبه جا توانیم ایآ
 بند استفاده کرد؟ 

برن فتق    نی جهت از ب   یکمک  چی ند ه ب فتق
آن را کاهش  میو فقط عل   دهدی انجام نم

با وجود استفاده از آن،فتق  نی .بنابرادهدی م
موجب زخم   ن ی و همچن   شودی همچنان بزرگ م 

 . شود ی م
 
 

  دی با ییچه مراقبتها یاز جراح پس
 م؟یانجام ده 

 
ممکن است قادر به دفع ادرار  ی از جراح پس
آب   سه یبا استفتاده از ک  توان ی مشکل را م ن ی .اد ینباش 

ادرار  د یکه نتوانست یگرم برطرف کرد. در صورت
به طور موقت گذاشته    یشما سوند ادرار ی برا  د یکن
 . شود یم
 

از تخت   عتریاز اجازه پزشک هر چه سر پس
هر چه    ی.قدم زدن به  بهبود د یخارج شده و قدم بزن 

 . کند یشما کمک م  عتر یسر
 

شک و بسته به نوع  کم کردن درد)بانظر پز یبرا
 . د یفتق(شورت تنگ بپوش 

 
  ی سپس با عذاها  عاتو یخود را با ما  ییغذا م یرژ

خود را ظرف   ی غذاها  ج یو بتدر  د یسبک شروع کن
 د ی ده  شیدو روز افزا ا ی  کی
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند      

 

 فتق

 

 کهنسال   دهیکننده :حم هیته

 )کارشناس اتاق عمل( 

 ی نیتاج الد ی:دکترعلدکنندهییتا

 ( ی)متخصص جراح عموم

 1401:بهارهیته

 1404:بهاریبازنگر

 شوارتز  ی: اصول جراحمنبع

 OR-PM-153-02 :کد
 

 

 

 

 

در منزل   دیرا با یی چه مراقبتها

 م؟ینجام دها
به پانسمان محل  ی ازیدر منزل ن معمولا

زخم ترشح داشته  نکهیا د،مگریعمل ندار

 باشد.

  دیتوانیساعت پس از عمل م  72از  پس

 .د یری دوش بگ

 .د یشک نگه دارو خ زییزخم را تم محل

 یشده را طبق ساعتها زی تجو یداروها

 . دیمصرف کن قی دستور داده شده و دق

 جاتیو سبز وهیدار،م  بریف یغذاها مصرف

 .دیده  شیتازه را افزا

 .دیز ینفاخ بپره یخوردن غذاها از

روز پس از  5تا3خود را  یعاد یتهایفعال

از برداشتن اجسام   ید،ولی ریعمل از سر بگ

گرم تا   لویک 5از  شی ببا وزن  نیسنگ

 .د یکن یهفته خوددار6
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