
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )آنال فیشر(خودمراقبتی در شقاق مقعد 

   شقاق مقعد یا آنال فیشرچیست؟ 

 

سیار دردناک است که حاصل زخم سطحی  وضعیتی ب

ه  اق بقناحیه پوشش سلولی مقعد است. ش  ا پارگی دری

حتانی کانال  تیک خط طولی است که در نیمه  تصور

دندانه ای ایجاد میشود و چون   زیر خط  مقعد در ناحیه 

ت  یرهای بسیار زیادی دارد، یک وضعگ  ناحیه حس نای

 میکند.  اده دردناک را برای فرد بیمار ایجادوق العف

 علل زمینه ساز  

 

یا اسهال   (یبوست) تفضربه ناشی از عبور مدفوع س  • 

سوء    •سابقه جراحی مقعد  •زایمان   •ی لانطو

   ن ها مصرف ملی

 قسیم میشود. ت نبه دو نوع حاد و مزم شقاق 

 

باشد، شقاق   ده ه طول کشیفت دوازده هر  شقاقی که زی

 .ه میشودرفتگ ر ظحاد در ن

 ئم لاع

درد شدید در هنگام اجابت مزاج و خونریزی از مقعد   :

در هنگام دفع مدفوع وایجاد زایده پوستی در ناحیه  

 .زخم،خارش مقعد 
 

 

 به شقاق  لاپیشگیری از ابت

 

واند با  تبیماری مانند سایر بیماری های مقعد می  این

د. از آنجا که  حدودی کنترل شو تا روش های آسانی

معده   ده و باط مستقیمی با رو تد ار مقعی  ابیماری ه

واند  تغذیه سالم می ت ی ودارند، . رعایت سبک زندگ

غذایی   رژیم .به فیشر در امان نگه داردلا شما را از ابت

ن  داشتزم، لادار قم ه بت سرشار از فیبر مصرف مایعا

ت و  واند شما را از یبوس تحرک و دوری از استرس می ت

لباس زیر نخی ،گشاد    اسهال مکرر دور نگه دارد.

 د.یومناسب بپوش 

 

  :روش های درمان شقاق 

 

اوت  قاق روش های درمان آن نیز متفسته به نوع ش ب

ه وسیله  ان ب تودر برخی از موارد شقاق را می می باشد. 

ی دچار  تازگخانگی برطرف کرد. اگر به درمان های 

شقاق شده اید و در مرحله حاد آن قرار دارید، با  

ده از رژیم غذایی حاوی مواد غذایی فیبردار مانند  تفااس 

، خاکشیر،   ت،سبزیجا تکلم، کاهو، خیار، میوه جا

 .  خیسانده شده استر خشک که درآب انجی

با مراجعه به پزشک و دریافت یک نسخه ی   چنینهم

 بیماری را کنترل نمود.  ین ان اتودارویی می 

 

اما اگر  مک کند.واند کت در آب ولرم نیز می  نشستن 

ن  از نسخه ها جواب ندهد و دچار فیشر مزمهیچ یک 

شده اید بهتر است روش عمل جراحی را انتخاب  

داخلی جدا می    سفنکتری از ات. با جراحی قسم .نمایید 

و در نتیجه فشار اسفنکتر کاهش یافته وزخم  شود

 ترمیم میشود 

 

چه مراقبت هایی پس از جراحی فیشر مقعد نیاز  

ند،  ا جراحی را انجام داده  نثر افرادی که ایاک است ؟

اق  قدرد ناشی از ش از دست رفتن  ا ییا از  کاهشمتوجه 

  اند. فاصله یا طی چند روز بعد از جراحی شدهلا بد قعم

 طبیعی  لاًبعد از عمل جراحی کام نگرانی از اجابت مزاج 

 د می باش 
 

  درمان 

ا  هایی است که مدفوع رن جویز ملی تقدم درمانی  ن اولی

لگن  در  نحجیم و شل میکنند و همراه با آن نشست

 کنیم.   می توصیه  را    آبگرم
حاوی مواد  )ویز پماد آنتی فیشرتجمرحله   ندر ای 

یا ژل  ( می باشد مواد  نرم کننده بیحس کننده و 

 باشد کننده  کمک تواند می   نلیدوکائی

درمانی بهبود   ناغلب موارد شقاق حاد با چنی .

پاسخ درمانی کافی گرفته نشد،   تیکه  در صور .مییابند 

ی  ااز روش ه توان  بود، می  ن یا شقاق از نوع مزم

  ده کردفااست دیگری 
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند 
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 آموزش های بعد از عمل 

 

چیزی  بخش منتقل شدید نباید از راه دهان وقتی به  

هوع  تعدم ت کامل و در صور ی بخورید؛ بعد از هوشیار

  را شروع تمصرف مایعا توانید با اجازه ی پزشک می

 کنید.
ب  تبه پهلو بخوابید، به طور مر (روز 5ا تجیحا )تر.

ییر وضعیت داده و هر ساعت یک ربع به رو شکم  تغ

ناحیه ی  ان مرخیص پانست   قبل از معموالاً . قرار گیرید 

آب گرم   ی محتولگن تمیزی برداشته می شود و   عمل

ت التیام زخم در اختیار شما قرار داده می شود وا  جه

 دقیقه در آن بنشینید   15الی  10به مد 
 

 

  رژیم غذائی ومراقبت در منزل

فراوان برای  ت رژیم غذایی پرفیبر و مصرف مایعا . :

از یبوست که   وگیری کمک به نرم شدن مدفوع و جل

ی زخم   مدفوع از روی ناحیه تر دن راحت برای رد ش 

ادی مثل آلو، انجیر و  مو .ت گرددجراحی باید رعای

  غذاهای کم .واند کمک کننده باشد تخاکشیر می 

کبابی، نان    غر م( هت ک تبه صور) چرب مانند برنج ساده

ی  ه  حمام نشست .ر استت ست نرم و ماست مناسبت

دقیقه دو    20ا  ت 10 به مدت م آب ولر با  میزت  ندر لگ 

الی سه بار در روز به خصوص بعد از اجابت مزاج سپس  

  عضلات ش و آرامتمیزی ناحیه خشک کردن آن، به  

 .کمک می نماید   نکف لگ 

 
 

 

  ن وی با افزایش خونرسانی به کف لگ ر  و پیاده  ناه رفتر

  تر ت روند بهبودی و درمان را سریعو جلوگیری از یبوس 

دوش و حمام ایستاده از روز بعد   امکان .نماید می 

ی مقعد را به    عمل وجود دارد که بعد از آن باید ناحیه

ک حوله ومیز و مخصوص خشک  صور کامل با ی

 .نمایید 

 

د  عهای معطر و محرک در ناحیه مق مصرف صابون  از

ر پزشک  ظبا ن نمصرف مکمل ملی .خودداری گردد

ود،  وجه به میزان خواب و استفراحت خت  .منعی ندارد

احساس خستگی بیشتر استراحت نمایید،   ت وردر ص

  همچنی  .خواب کافی به بهبودی کمک خواهد نمود

م طبیعی و غیر طبیعی بعد از  لایپزشک، بیمار را از ع

 بروز نگران نشود  تدر صور  و  عمل آگاه می نماید 

نگ و  تزم را انجام دهد از پوشیدن لباس  لا ت .اقداما

اگر چاق   .د نیک  یکمربند خوددارن ت و بستفس 

 .ش دهید اهستید، وزن خود را به طور معقول که
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