
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاویسم چیست؟ 

فاویسم یک بیماری ارثی است که به  

دلیل کمبود یک آنزیم مهم در 

 .شودهای قرمز خون ایجاد میگلبول

های قرمز در برابر  این آنزیم از گلبول

کند. در رسان محافظت می مواد آسیب

قرمز   هایصورت کمبود آن، گلبول

خونی ممکن است تخریب شوند و کم

 .ایجاد شود

این بیماری بیشتر در پسران دیده 

 .شودشود و از طریق مادر منتقل میمی

 آیا کودک همیشه بیمار است؟ 

 .خیر

بیشتر کودکان مبتلا در حالت عادی  

کاملاً سالم هستند و زندگی طبیعی  

 .دارند

شود که  علائم فقط زمانی ظاهر می

رخی مواد غذایی، داروها یا  کودک با ب

 .ها تماس پیدا کندعفونت

 

 : علائم حمله فاویسم

در صورت بروز حمله ممکن است این  

 :علائم دیده شود

 حالی ضعف و بی •

 پریدگیرنگ •

 تپش قلب  •

 تهوع  •

 هاشدن پوست و چشم زرد  •

تیره شدن رنگ ادرار )رنگ   •

 (چای یا نوشابه تیره

در موارد شدید: افت فشار،  •

 آلودگی شدید خواب

 

در صورت مشاهده زردی یا ادرار    *

تیره، فوراً به مرکز درمانی مراجعه 

                                                                              .کنید

 

 : ترین عوامل ایجاد حملهمهم

 باقلا  -1

 ( خوردن باقلا )خام یا پخته •

در برخی موارد حتی بوی باقلای   •

 تازه

 برخی داروها   -2

 هابیوتیکبعضی آنتی ✓

برخی داروهای ضدعفونی و ضد  ✓

 مالاریا

 دوز بالای آسپرین  ✓

های ضد بید نفتالین )قرص ✓

 ( سلبا

هرگز بدون مشورت پزشک به  ✓

 .کودک دارو ندهید

 هاعفونت -3

ترین عوامل  ها از شایعتب و عفونت

تحریک بیماری هستند. در صورت  

 .تر به پزشک مراجعه شودتب، سریع
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 فاویسم 

 ( G6PD کمبود آنزیم)  

 

 

 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند 

 

 ، زهره کهن سال طاهره اتحادی :گانتهیه کنند

 مزارعی )متخصص اطفال( دکتر  تاییدکننده:

 1404زمستان  تهیه:

 1408زمستان  بازنگری:

 پرستاری کودکان ونگ منبع:

 FH-HED-PM-226-00کد: 

 

 

 

 

 در نوزادان

تواند باعث زردی  این بیماری می 

 .شدید نوزادی شود

تمام نوزادان مبتلا به زردی باید از  

 .نظر این بیماری بررسی شوند 

 درمان چگونه است؟

فاویسم درمان قطعی ندارد، اما قابل 

 .کنترل است

 :در زمان حمله

 .ک باید حذف شود عامل محر •

 .شود یعات کافی داده میما •

خونی شدید در صورت کم  •

ممکن است تزریق خون لازم  

 .باشد

تواند  با مراقبت مناسب، کودک می 

 .زندگی طبیعی داشته باشد

 

 ی مهم به والدینهاتوصیه

کودک شما باید کارت شناسایی بیماری همراه *

 .داشته باشد

هنگام مراجعه به پزشک یا دندانپزشک حتماً *  

 .بیماری را اطلاع دهید

از مصرف خودسرانه دارو جداً خودداری *   

 .کنید

 .از مصرف نفتالین در منزل خودداری کنید*   

و   ید، از خوردن باقلا اگر مادر شیرده هست *

 .مصرف دارو بدون مشورت پزشک پرهیز کنید 

سالگی احتمال حملات کمتر   ۱۰پس از *   

 .شود، اما مراقبت همچنان لازم استمی

 

 نکته مهم 

 :کودک مبتلا به فاویسم

 تواند مدرسه برودمی •

 ورزش کند  •

 رشد طبیعی داشته باشد  •

 زندگی عادی و سالمی داشته باشد  •

گیری از در این بیماری »پیشترین اصل  مهم

 .تماس با عوامل خطر« است
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