
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنبور گسیذگی

پس اص تشخیع تا صهاى تْثَدی تِ ًىات ٍ تَغیِ ّای 

 صیش تَجِ وٌیذ

خٌه وشدى ضایعات تاعث واّص احساس خاسش -

اص دٍش اب سشد یا ویسِ ّای یخ دس  هیطَدهیتَاًیذ

ساعت اٍل استفادُ وٌیذ)ویسِ یخ سا دس یه  24طَل 

دلیمِ تش سٍی  20پَضص پاسچِ ای پیچیذُ ٍ تِ هذت 

پَست لشاس دّیذ.اص تواس هستمین یخ تا پَست 

.ایي واس سا هیتَاًیذ تا فاغلِ یه جلَگیشی ًواییذ

 ساعت تىشاس وٌیذ(.

اًذام خَد سا ٌّگام تشای واّص تَسم هیتَاًیذ -

خَاتیذى یا ًطستي تالاتش اص سطح تذى لشاس دّیذ)یه 

یا دٍ عذد تالص سا دس صیش اًذام خَد تِ ضىلی لشاس 

دّیذ وِ دست یا پای ضوا تش سٍی آى تىیِ وشدُ ٍ دس 

 24استفاع تالاتش اص للة لشاس تگیشد(ایي واس تخػَظ دس

  ساعت اٍل هَثش خَاّذ تَد.

ا

ر یا سایر اگر سابقً حسا- سیت ضدیدبً ویص زوبُ

حطرات َ یا سابقً ابتلا بً اسم،حساسیتٍای تىفسی یا 

دُ  پُستی َ کٍیر در ضما یا اعضای خاوُادي تان َج

 دارد حتما بً پسضک اطلاع دٌید.

یا بسته محکم از ایجاد فطار ضدید بر رَی ضایعً -

درصُرتیکً -اودام بالاتر از محل گسش خُدداری کىید.

خیص دارَی خاصی برای ضما تجُیس ضدي ٌىگام تر

اهلا وَتاُ ًگِ داسیذ تا دس غَست ًاخي ّای خَد سا و

خاساًذى ًاخَاستِ ضایعات تِ خػَظ دس خَاب 

 عفًَت ًطَد.پَست ضوا دچاس صخن ٍ 

صًثَس گضیذگی ًیاص تِ پاًسواى ٍ پَضیذُ ضذى تا تاًذ -

 ٍ گاصاستشیل ًذاسد.

گشها دس اغلة هَاسد تاعث تطذیذ لشهضی ٍ التْاب -

 ضایعات ٍ تیطتش ضذى احساس خاسش آًْا هی ضَد.

تٌاتشایي تایذ اص گشم ضذى آًْا)هثلا تواس تا -

 ض ضَد.اتگشم،تخاس اب داغ،فعالیت دس َّای گشم(پشّی

تطَس هشتة استحوام وشدُ ٍ پَست سا واهلا تویض ًگِ -

 داسیذ تا اص تشٍص عفًَتْای ثاًَیِ پیطگیشی ضَد.

اص غاتَى ّا یا هَاد ضَیٌذُ هعطش تشای استحوام ٍ -

ضستي لثاسْا استفادُ ًىٌیذ ٍ اص تواس طَلٌی هذت 

ضَیٌذُ جلَگیشی ًوَدُ ٍ ضایعات تا وف ٍ هَاد 

 تطَ هحل گضش سا خطه ًواییذ.تلافاغلِ پس اص ضس

اص اغلاح ٍ تشاضیذى هَّای هحل گضش تا صهاى -

 تْثَدی پشّیض وٌیذ.

اص تواس خان ٍ گشد ٍ غثاس تا هحل گضش جلَگیشی -

 ًواییذ.

 اص ضٌا وشدى دس استخشّای عوَهی خَدداسی وٌیذ.-
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 یذ اص داسٍّایاًتشای ًاساحتی هی تَ-واّص دسد ٍ 

:استاهیٌَفي،ًاپشٍوسي یا طلَفي ضذدسد هعوَلی هثل

 استفادُ وٌیذ

هػشف داسٍّای اًتی ّیستاهیي هثل  تَجِ وٌیذ

پشٍهتاصٍى،ّیذسٍوسی صیي 

لَساتادیي،سیتشیضیي،فىسَفٌادیي یا دیفي ّیذساهیي دس 

اغلة هَاسد تاعث ایجاد خَاب الَدگی ضذیذ هی 

ضَد،تٌاتشیي پس اص هػشف آًْا اص اًجام فعالیتْای هْن 

وِ ًیاص تِ توشوض رٌّی داسًذ)تخػَظ ساًٌذگی(واهلا 

 .پشّیض وٌیذ

دسهاى صًثَسگضیذگی دس اغلة هَاسد ًیاص تِ هػشف -

اًتی تیَتیه خَساوی ًذاسد،تٌاتشایي اص هػشف 

 خَدسشاًِ ایي داسٍّا خَدداسی وٌیذ

اص هػشف تشویثات هختلف تضسیمی یا خَساوی وَستَى -

)هثل  دس

دگضاهتاصٍى،تتاهتاصٍى،ّیذسٍوَستیضٍى،پشدًیضٍلَى(تطَس 

 خَدداسی ًواییذ.خَدسشاًِ ٍ تذٍى دستَس پضضه 

اص تشویثات گیاّی ًاضٌاختِ)هَضعی یا خَساوی(تِ -

 ّیچ عٌَاى استفادُ ًىٌیذ.

دس غَستی وِ تشای تیواساى خاغی داسٍّای دیگشی سا -

تطَس داین هػشف هیىٌیذ)هثل اًَاع وَستَى یا 

آسپیشیي(حتوا تِ پضضه خَد اطلاع دّیذ اها تِ ّیچ 

تغییش ًذادُ یا لطع تِ طَس خَدسشاًِ هػشف داسٍ سا 

 ًىٌیذ.



 

 

 

 

تا حذ اهىاى اص استعوال سیگاس ٍ للیاى ٍ تواس تا اًَاع 

 دٍد خَدداسی ًواییذ.

دس غَست تشٍص ّش یه اص علاین صیش هجذادا تِ اٍسطاًس 

 یا پضضه هشاجعِ وٌیذ:

 ساعت24علاین پس اص عذم تْثَدی --

 تطذیذ تَسم ضایعِ ٍ گستشش یا دسدًاوی ضذیذ آى-

 خاسش تسیاس ضذیذ ضایعِ تا ٍجَد هػشف داسٍّا-

 تشٍص تاٍل یا صخوی ضذى ضایعات -

 تطذیذ لشهضی ٍ گشهی ضایعِ-

 تشضح چشوی ٍ تذتَ اص هحل گضش-

 تشٍص وْیش یا ضایعات پَستی دس سشاسش تذى-

 فتگی گلَسشفِ یا گش-

 تی تلعسخ-

 تشضح چشوی ٍ تذتَ اص هحل گضش-

 احساس خاسش دس سشاسش تذى-

خس 0تٌگی ًفس،سختی تٌفس یا تٌفس غذاداس-

 خس سیٌِ(

 سشفِ یا گشفتگی گلَ-

 تیشٍى سیختي تضاق اص دّاى-

 تَسم صتاى ٍ حلك ٍ گلَ ٍ لثْا-

 تَسم اطشاف چطن،غَست یا دست ٍ پاّا-

 ّشگًَِ خًَشیضی-

 تة ٍ لشص-

 سشگیجِسشدسد ٍ -

 سًگ پشیذگی یا تعشیك ضذیذ-

 دسد یا سٌگیٌی لفسِ سیٌِ-

 تَْع ٍ استفشاغ ٍ اسْال ٍ دسد ضىن-
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 بیوارستاى  اهام هادی )ع( فراشبنذ
 

گزیدگیزنبور   
 

 
هرین ػالیشونذی:تهیه وتنظین   

  ()کارشناس پرستاری

:تاییذ کننذه  

هتخصص داخلی سؼیذ ناهجو دکتر   

 هنبغ:کتاب اورشانس پیش بیوارستانی

1403تاتستاى  تاسیخ تْیِ:  

1406تاتستاى : تاسیخ تاصًگشی  

 ER-PM-169-01 وذ:

 هفػل تَسم ای یدسد،سفت-

 ذیضذ یآلَدگ خَاب ای یحال یت ٍ ضعف-

 خَاب خػَظ تِ داسٍّا هػشف اص یًاض عَاسؼ تشٍص-

 ذیضذ یالَدگ

 

 اگش دس ایٌذُ هجذادا دچاس صًثَس گضیذگی ضذیذ:

 آسام تاضیذ ٍ خًَسشدی خَد سا حفظ وٌیذ-

 تشٍیذسشیعا اص آى هحل دٍس ضذُ ٍ تِ هحیط اهٌی -

 اص حشوت ٍ فعالیت صیاد ٍ ضذیذ خَدداسی وٌیذ.-

 آسام ٍ عویك ًفس تىطیذ.-

سشیعا تالیواًذُ ًیص صًثَس سا اص هحل گضش خاسج -

وٌیذ.)ایي واس سا هیتَاًیذ تا استفادُ اص یه جسن ًَن 

 تیض ٍ تویض یا فطاس دادى دٍ طشفِ ضایعِ اًجام دّیذ(

 هحل گضش سا تا اب ٍ غاتَى تطَییذ-

 تا صهاى تْثَدی تِ تَغیِ ّای تالا واهلا عول وٌیذ

هشاوض اٍسطاًس هشاجعِ  دس هَاسد صیش حتوا تِ پضضه یا

 ًواییذ

اگش هحل گضش دس سش،غَست،گشدى،راخل دّاى یا -

 تیٌی ٍ چطوْا است.

اگشدچاس گضش دس چٌذیي ًمطِ هختلف ٍ هتعذد ضذُ -

 ایذ.

اگش ساتمِ حساسیت تِ ًیص صًثَس یا سایش حطشات سا -

 داسیذ.

اگش ساتمِ اتتلا تِ آسن،حساسیت ّای تٌفسی یا -

 وا ٍجَد داسد.پَستی ٍ وْیش دس سط

اگش اص آخشیي صهاًی وِ ٍاوسي وضاص تضسیك وشدُ ایذ -

 تیص اص دُ سال هیگزسد
 
 
 


