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 وزٍج یا خزٍعه ؽایع تزیي فزم اًغذاد حاد هجاری َّایی فَلاًی تِ دلیل عفًَت هی تاؽذ وِ
 .تاعث تَرم ٍ التْاب راُ ّای َّایی حٌجزُ ٍ ًای هی ؽَد

عالِ تزٍس هیىٌذ ٍ در پغزّا تیؾتز اس دختزّا رخ  3هاِّ تا  6اتتلا تِ وزٍج اٍاخز پاییش ٍ اٍایل سهغتاى ٍ اٍیل تْار تیؾتز اعت ٍ عوذتاً در وَدواى 
 .هیذّذ

 .ؽایع تزیي علت ایي تیواری ٍیزٍط ّا ّغتٌذ اها گاّی علل دیگزی ًیش هاًٌذ آلزصی ، هی تَاًذ عثة ایي تیواری ؽَد
 علائن

 خزٍعه هعوَلاً تا علائن عزهاخَردگی اس جولِ آتزیشػ تیٌی، عغغِ ، گلَدرد ٍ عزفِ خفیف
 :آغاس هیؾَد ٍ پظ اس یه تا دٍ رٍس علائن افلی تزٍس هی وٌذ وِ ؽاهل هَارد سیز هیثاؽذ 
 

 عزفِ ّای هماٍم ؽثیِ تِ پارط وزدى عگ*
 تٌفظ فذا دار ٍ هؾىل                                                       *
 گزیِ خؾي                                                                                 *
 در هَارد ؽذیذ تیمزاری،عیاُ ؽذى لة ّا،تی خَاتی*
 پزػ پزُ ّای تیٌی تِ ٌّگام اعتزاحت*

 
 

 



 درمان
 .درهاى حتوا تایذ تحت ًظارت تین درهاى اًجام ؽَد•
 اوغیضى درهاًی ٍ تخَر درهاًی•
 .اعتفادُ اس دارٍّای هخقَؿ وِ تِ فَرت اعتٌؾالی تَعظ پشؽه تجَیش هی ؽَد•
 وَرتَى خَراوی،تشریمی یا تٌفغی•
 عزم درهاًی در تزخی اس هَارد•
 در هَالع تغیار ؽذیذ لَلِ گذاری ٍ تَْیِ هىاًیىی در فَرت لشٍم جْت پیؾگیزی اس اًغذاد واهل راُ َّایی•

 :اقدامات مراقبتی•
 .تزای پاییي آٍردى تة فزسًذتاى اس همذار هٌاعة اعتاهیٌَفي در فَافل تجَیش ؽذُ تَعظ پشؽه هی تَاى اعتفادُ وزد•
 .تْتز اعت وَدن وَدن در حالت ًؾغتِ واهل تاؽذچَى ایي حالت تِ آعاى ؽذى تٌفظ اٍ ووه هی وٌذ•
 .اس گزیِ ٍ تی لزاری وَدن پزّیش ؽَد ٍ اٍ را تا رٍػ ّایی هثل تاسی درهاًی آرام وزد•
 .اس هقزف دخاًیات  در ًشدیىی وَدن پزّیش ؽَد•
 .اس هقزف غذاّای هحزن ٍ پزادٍیِ پزّیش ؽَد ٍ اس هایعات اعتفادُ ؽَد•
 .اس ارتثاط وَدن تا تیواراى تٌفغی جلَگیزی ؽَد•
 .وَدوی وِ دچار اختلال تٌفغی اعت را ؽثْا تٌْا ًگذاریذ ٍ ؽة در وٌار ٍالذیي تخَاتذ•
 .تٌاتزایي هی تَاى اس دعتگاُ تخَر عزد یا فضای حوام یا تخار اعتفادُ وزد. هعوَلا رعَتت عزد ٍ َّای هزعَب در واّؼ تَرم راُ َّایی هَثز اعت•
 .تزای درهاى عزفِ ٍ رلیك ؽذى تزؽحات اس هایعات ٍلزم اعتفادُ ؽَد•
 عذم هقزف خَدعزاًِ دارٍی ضذ عزفِ•
تٌفظ عخت ٍ تٌذتٌذ،عذم تَاًایی در خَردى،فزٍرفتگی تالای جٌاغ ٍ سیز دًذُ ّا،ریشػ تزاق،تة خیلی تالا،رًگ پزیذگی یا )در فَرت هؾاّذُ علائن ّؾذار •

 .وثَدی پَعت ٍ یا هخاط اعزاف دّاى،تیحالی ٍ خَاب آلَدگی فَرا تِ اٍرصاًظ هزاجعِ وٌیذ

 
 پزعتاری وَدواى ًٍگ:هٌثع

 هَْػ تزسگزلَ وارؽٌاط پزعتاری:تْیِ وٌٌذُ
 دوتز فاعوِ هشارعی هتخقـ اعفال:تاییذ وٌٌذُ
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