
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ختنه
 

 بهترین زمان برای ختنه کردن:
 

نوزاد،زمان   نیبر اساس نظر متخصص

ساعت    6ختنه کردن،از  یمناسب برا

تا    ایو  صیاز ترخ  ش یپس از تولد تا پ

روز  28) یاز دوره نوزاد شیحداکثر پ

  نکهی (است.مشروط بر اینخست زندگ

گرم  2500از  شی اد سالم و وزن ب نوز

  نیاز متخصص یداشته باشد.البته بعض 

 . کنند یم هیرا توص یروزگ40تا30
 

 

 موارد منع ختنه :  
دهندهدر   یزی خون ر یها یماریب

 و...(  یلیخانواده)مانند هموف 

 

دوگانه   اس،یپوسپد یمجرا)ه اختلالات

 بودن مجرا و انحراف محور(

 

  تلایم ایپنهان شده در نوزادان چاق  آلت

 به هدروسل و فتق بزرگ
 

 

 

 

 

 

 

 

 :   ینگاه کل

 
است که سابقه  یکوچک  یکردن،عمل جراح ختنه

  یعمل جراح نیپنج هزار ساله دارد.در ا

که سر آلت را پوشانده استبا  یکوچک ، پوست

تا سر آلت برهنه  کنندیمختلف دور م یروش ها

 و آزاد گردد. 
 

 مختلف ختنه کردن :  یروش ها
 

 : یکیحلقه پلاست  گذاردن
 

  نیروش متداول ختنه کردن است.بد نیا 

نوک  یرا رو یکی که حلقه پلاست بیترت

  7تا5. زنند یبا نخ،گره م  دهندویآلت قرار م 

.در دارندیحالت نگه م  نیروز آن را به هم

و با  ودشیم  اهیپوست جلو نخ س جهینت

روش معمولا قبل از سه  نیافتد.ا یحلقه م 

 .شود ی انجام م  یماهگ

 

 و دوختن :  دنیبر روش
 

 

به   یروش معمولا پس از سه ماهگ نیا 

  یزیاز محل ختنه،خون ر رود،اگریکار م 

به پزشک مراجعه  عایسر  دیباشد ،با ادیز

.محل  د ینما یریجلوگ یزیکرد تا از خون ر

سته شودو در با آب و صابون ش دیختنه با

 .ردیمعرض هوا قرار گ
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند 

 مراقبت های ختنه 

 

 )کارشناس اتاق عمل( حمیده کهنسالتهیه کننده :

 کترعلی تاج الدینی دتاییدکننده:
 )متخصص جراح عمومی( 

 1401بهارتهیه:

 1404بهاربازنگری:

 اصول جراحی شوارتز  منبع:

 OR-PM-151-02 کد:

 

 

 

 

 

  پس از ختنه : ی مراقبتها
نوزاد دو ساعت پس از ختنه تحت   حداقل

 نظر باشد.

 یختنه در چند روز اوا از آلودگ محل

با  یمحافظت شودو در صورت آلودگ

شست و شو  زییمدفوع ،آب و صابون،تم

 داده شود.

از   شتریب ایسه بار  یحلقه و آلت روز یرو

 شده استفاده شود. زیپماد تجو

 روز پس از ختنه به پزشک مراجعه شود.7

 نوفنیاز قطره استام  یقرار یصورت ب در

 استفاده شود.

در نوزاد حدالمقدور باز باشد و  پوشک

 صورت بستن،محکم بسته نشود. 

 ندارد. یضرورت کیوتیب یآنت زیتجو

 

- 

 خطر ینشانه ها
 رهیرنگ و ت رییتغ ای ی زیخونر

 یشدن نوک آلت و خون مردگ

 ضه ی آلت و ب عیوس

)افتادن ضهیآلت و ب دیشد تورم

 فتادنین ایروز 3ر از حلقه کمت

  24از  شیروز(اگر حداکثر ب 15تا

ساعت پس از ختنه،ادرار نکرد به  

 پزشک مراجعه شود.

 ای ی محل ختنه )قرمز  ی ها عفونت

که به  یی(هر نکته ان یترشح چرک

 باشد.  یعیطب ریغ نینظر والد

از علائم   کیصورت بروز هر   در

به پزشک  عتریخطر هر چه سر

 .دییمربوطه مراجعه نما
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